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Es im portante plantear algunas consideraciones preliminares sobre la 
personalidad. Una caracterí stica fundamental del ser humano es su individualidad: 
cada persona es única e irrepetible, inclusive en los casos de gemelos idénticos 
físicamente, los rasgos de personalidad son diferentes. Esta individualidad es 
como el polo opuesto de otra característica también humanadla socialización. 
Desde el inicio de nuestra vida, nacemos formando parte de un grupo: la familia 
primaria, cuya conformación y estructura es el inicio del proceso de socialización. 
Luego en la evolución del proceso vital de cada individuo, éste va perteneciendo 
a diferentes grupos: escolares, sociales, deportivos, laborales, etc. Esa 
individualidad debe ir experimentando cambios para adaptarse a las exigencias 
grupales, lo que supone que el proceso de socialización es permanente. La 
personalidad de cada ser humano es esencialmente histórica, no genética, como 
la de los seres inferiores, cuya conducta es instintiva y tiene como objetivo la 
satisfacción de los instintos. El instinto es una conducta perfeccionada hacia la 
consecución de un objetivo. Los animales no requieren de aprendizaje para 
cumplir su ciclo vital: nacer, crecer, reproducirse y morir.

En el ser humano todo se relaciona con el aprendizaje y la experiencia, y su 
capacidad de reflexionar y pensar. El animal es vivido por la naturaleza, el ser 
humano la transforma. El ciclo evolutivo de la especie humana tiene varias etapas 
desde el nacimiento: infancia, pubertad, adolescencia, adultez y ancianidad. En 
todas y cada una de estas etapas, un individuo, hombre o mujer, debe vivir su 
individualidad dentro de ese proceso de socialización. La ancianidad como etapa 
vital es asumida por cada persona de acuerdo asu individualidad y  la adaptación 
a la sociedad de la que ha formado parte. Así, los hombres y las mujeres van 
llegando a la ancianidad dentro de esa sociedad específica A pesar de los 
fabulosos y sorprendentes cambios de la civilización, sobre todo en la ciencia y 
en la tecnología, la relación hombre-mujer y el rol social determinado por el 
sexo, sigue atrapado en el pasado. Las ideologías y las tradiciones siguen 
imponiendo formas de comportamiento, de pensamiento, de sentimientos que se 
han perpetuado con sus cargas de prejuicios é injusticias Así  ̂el envejecimiento 
femenino tiene sus implicaciones psicológicas más dramáticas que el masculino 
y la mujer anciana debe asumir más carencias y desposeimientos. Su aspecto
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físico ya ha perdido el atractivo que le daba cierta seguridad en una sociedád 
máchista; su autoestima se debilita y debe afrontar una soledad más pesada. Un 
hombre viejo que haya enviudado^ puede formar una nueva pareja y así renovar 
su vida afectiva y esta posibilidad es alentada por los estereotipos sociales. Para 
una mujer vieja y viuda las posibilidades de llenar sus vacíos afectivos son muy 
escasas y debe resignarse a sus carencias. La depresión en la vejez es más 
significativa en las mujeres, pues sus sentimientos de desvalorización personal 
sóh muy signifícativos;lprecisamentépor las connotaciones sociales que imponen, 
de alguna mañera, prejuicios e injusticias.

El envejecimiento femenino también es más notorio en el funcionamiento 
biológico, la menopausia, esa supresión del período menstrual que supone otra 
carencia: la extinción de la función reproductora puede dar lugar a sentimientos 
depresivos, de incertidumbre y desconcierto, baja autoestima, como consecuencia 
dé la mistificación de la maternidad con que la mujer, casi en todas las sociedades, 
ha sido sociáhzada: una mujer alcanzada perfección y su razón de ser cuando es 
madre, sé ha hablado de un “instinto maternal” equiparándolo al que existe en 
las hembras de las especies inferiores. La mujer no es madre por instinto, pero sí 
puede serlo por vocación.

Dentro del procéso de socialización, la antípoda de la individualidad, temas 
abordados, someramente, al inicio de esté artículo, a la mujer se le compele, a 
asumir en forma alienada, que su principal rol y quizá el único que puede dar 
sentido a su vida, es el maternal. La experiencia de traer un nuevo ser al mundo 
puede ser hermosa y enriquecedora para la madre y, desde luego para el padre, 
cuando sé asume con libertad y preparación. La mujer anciana que no ha tenido 
hijos es más proclive a tener una insuficiente identificación de sí misma así haya 
obtenido logros intelectuales, científicos, artísticos.

Una experiencia que asumida en forma madura es positiva y vivificante para la 
mujer que envejece es su rol de abuela^ si la asume con criterio realista y personal 
y no como una imposición.

Las investigaciones científicas sobre los cambios de las capacidades intelectivas 
dél ser humano, han determinado que el envejecimiento afecta a las funciones 
perceptivas, a la captación de nuevos conocimientos, a la memoria, a las fruiciones 
psicomotoras, pero en mayor medida cuando la persona tiene poca o ninguna 
estimulación personal y/o social.
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En la mujer, aún considerada “el segundo sexo” según la acertada investigación 
de Simone de Beauvoir, la sempiterna escritora francesa, esa decadencia de sus 
capacidades intelectuales y físicas puede, ser más dramática como resultado del 
proceso de socialización alienada que, de muchas maneras la ha convencido de 
su rol secundario y pasivo.

Una mujer a cualquier edad, puede, si se lo propone y se libera de los mitos y las 
alienaciones, ser ella misma y en su ancianidad, florecer cada día.
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