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? PRESENTACION

Narcisa Calahorranol

Esta publicacion, realizada con el apoyo técnico y financiero de
la OPS (Representacién Ecuador), recoge una serie de investigaciones
cuyos autores y autoras pertenecen a diversas instituciones que forman
parte de la Comisién Nacional de Bioética del Consejo Nacional de
Salud. El objetivo de sus contribuciones es caracterizar la situacién
actual y los desafios futuros de la bioética en la formacién de recursos
humanos en el Ecuador. La primera parte (Bioética y educacion superior
en el Ecuador) consta de tres articulos el primero de los cuales, cuya
autora es Susana Cardenas de Acosta, constituye la base para toda la
obra y sistematiza los resultados de una investigacién nacional cuyos
resultados fundamentales son los siguientes: la bioética es una discipli-
na emergente, dispersa y todavia poco visible como cétedra indepen-
diente en los programas relacionados con las ciencias de la salud en el
sistema de educacién superior del Ecuador, y no existen suficientes
académicos que acrediten formacién especifica en esta drea del cono-
cimiento tan actual y necesaria.

No obstante, el estudio evidencia el interés creciente y una visi-
bilidad cada vez mayor de la bioética en diversas ofertas académicas a

1 Directora Ejecutiva del Consejo Nacional de Salud (CONASA)



PRESENTACION

nivel de pre y posgrados de numerosas universidades del pais. Por lo
tanto, el potencial institucional para asumir e incorporar el enfoque de
la bioética es enorme y el Ecuador cuenta con las bases para disefiar un
plan nacional capaz de promover su incorporacién en la formacién de
profesionales de la salud basado en un mejor aprovechamiento de la
cooperacion internacional y en la articulacion y consenso nacional de
actores provenientes del sector publico, privado y de la sociedad civil.
Esta primera parte continda con la contribuciéon de Carlos Torres S.
relacionada con el rol y el cardcter prioritario de la bioética en la for-
macién de los recursos humanos de la salud y que enfatiza la necesidad
de superar los marcos estrechos de la deontologia y la ética médica
para abrazar la visién amplia y compleja que requiere la bioética, capaz
de integrar diversas dimensiones de la realidad: fisicas, bioldgicas, psi-
coldgicas, sociales, culturales y ambientales. Esta seccién cierra con el
aporte de Agustin Garcia B., quien propone los lineamientos tem4ti-
cos, metodolégicos y estratégicos de un plan curricular de formacién
basada en dos niveles: bioética basica y bioética clinica.

La segunda parte (La bioética y sus formas institucionales) abre
con la investigacién de Edmundo Estévez M. sobre la fundamentacion
tedrica, antecedentes histéricos, normatividad y gestién de comités de
ética de la investigacién en Ecuador. El autor los concibe como formas
institucionales multidisciplinarias e integradas por miembros diversos
de la comunidad cuyo objeto es salvaguardar la dignidad, los derechos,
la seguridad y el bienestar de los y las participantes de cualquier inves-
tigacién relacionada con la vida humana. El articulo revela, ademas,
que en el Ecuador existen siete comités activos, tres de los cuales
corresponden a universidades y cuatro a hospitales. La seccién conclu-
ye con el estudio narrativo y analitico de Maria Elena Miranda P. sobre
la tarea de animacién interinstitucional del Consejo Nacional de
Salud (CONASA) relacionada con la bioética. Inicia con una memo-
ria razonada de las acciones emprendidas por la Comisién Nacional de
Bioética (CONABI), contintia con un anilisis de la presencia del eje
tematico de la bioética en los congresos por la salud y la vida organi-
zados y ejecutados por el CONASA ', por ultimo, ofrece una visiéon
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rdpida de las politicas publicas relacionas con la bioética, especialmen-

te, de la Politica Nacional de Bioética elaborada por la CONABI.

La tercera y tdltima seccién (La bioética y el ejercicio de la medici-
na) recoge tres estudios que relacionan la bioética con el ejercicio pro-
fesional de la medicina y el cuidado de la salud. El de Marco R. Garcia
C. explora minuciosamente las implicaciones penales y civiles de la
responsabilidad del médico en casos relacionados con la bioética, asi
como la aplicacion de los principios bioéticos en salud, la relacién
médico-paciente y el consentimiento informado segin la legislacion
ecuatoriana. Martha Cantos profundiza la dimensién bioética y sus
implicaciones desde la historia y los aportes conceptuales desarrollados
por la enfermeria, lo cuales a la vez que son ricos y diversos en teorfas
y enfoques se expresan en la ética del cuidado de la vida, énfasis que
recupera el entorno sociocultural de los pacientes. Asimismo, resalta
el rol especifico y distinto de la enfermeria al superar y cuestionar el
caracter auxiliar respecto al médico asi como la importancia del o la
enfermera para velar por los derechos del paciente y de su familia habi-
da cuenta de su cercania y contacto permanente. Finalmente, Luis
Sarrazin Dévila expone las implicaciones éticas de la relacion médico
paciente a la vez que enfatiza en los vacios de la normatividad local
respecto a la prescripcién, produccién y distribucion de medicamentos
por parte de la industria farmacéutica y sus politicas de estimulo y pro-
mocién de farmacos.

La totalidad de los estudios aqui publicados y puestos en manos
de los lectores recalcan, sin excepcion, la prioridad de actualizar los
programas académicos y revisar cada uno de los elementos de la pro-
puesta pedagdgica, ya sea a nivel de contenidos, como también de
métodos y didéctica, recursos, perfil humano y profesional, secuencia
y niveles de aprendizaje.

Este momento, en el que los cambios y las transformaciones
sociales y politicas son tan profundos que estdn cambiando el rostro
del Ecuador, es el mds adecuado para emprender el desafio de incor-
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porar el enfoque de la bioética en los planes y programas relacionados
con la capacitacion y formacion de profesionales de la salud. Es una
tarea que debe involucrar a la totalidad diversa de actores comprome-
tidos en la salud; a los que provienen del espacio publico pero también
a los del ambito privado y de la sociedad civil. La razén fundamental
para ello consiste en que la bioética es, de por si, una fuerza incluyen-
te e implica una capacidad articuladora.

Este libro da cuenta y testimonio de la capacidad inclusiva y de
articulacion entre actores diversos que requiere enfrentar los retos que
nos plantean la vida y la visiéon de la salud como un derecho para
todos.

No quiero concluir esta presentacién sin agradecer, en primer
lugar, el apoyo técnico y financiero de la OPS/OMS que hizo posible
llevar a cabo la investigacién asi como la publicacién de este libro; en
segundo lugar, agradezco a todos y cada uno de los miembros de la
Comisién Nacional de Bioética del CONASA por haber creido y
aportado decisivamente a este proyecto tan importante y crucial para
nuestro Ecuador. Son éstas, el tipo de iniciativas que nos hacen sentir
que caminamos y que tejemos juntos un horizonte comun.

Quito, 19 de noviembre del 2009
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