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CAPITULO 4 ] ]
MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

Gabriel Guajardo Soto

El marco metodologico de la investigacion sobre la construccion social de las
demencias articuld cuatro estrategias tedrico-metodologicas, a saber, investigacion
documental, socio-hermenéutica, aproximacion etnografica y biografica. Esta articu-
lacion buscd describir y reconstruir interpretativamente el campo de la salud mental
de la demencia de los adultos mayores, con un particular énfasis en los cuidados que
se despliegan. Segln las preguntas de investigacion los sub-campos que fueron el
centro del estudio fueron los siguientes:

*  Sub-campo de las ciencias sociales en el area de las demencias y sus
cuidados en las personas mayores (produccion cientifica)

*  Sub-campo social territorial y comunitario en relacion con las demen-
cias de las personas mayores y sus cuidados en barrios urbanos y peri-
urbano/rurales (practicas sociales barriales).

*  Sub-campo social familiar, grupal e individual de los cuidados de las per-
sonas mayores (relatos biograficos individuales y grupales de familiares).

*  Sub-campo de las instituciones formada por los establecimientos de larga
estadia (ELEAM) (relatos individuales biograficos de sus trabajadores/as).

La constitucion de estos cuatro sub-campos y las relaciones entre si, constituyen un
trabajo de orden sociologico e historico que excede la pregunta y objetivos especifi-
cos de esta investigacion, no obstante se reconoce su importancia. Especificamente,
el estudio se concentra en conocer la estructuracion y significacion de la realidad de
la demencia que construyen los agentes sociales que interactlan cotidianamente
con las personas mayores con ese diagnostico clinico especializado en cada sub-
campo. Hemos propuesto cuatro planos de observacion que si bien no son los Gnicos
nos permiten una primera aproximacion al objeto de estudio.
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Un primer campo y plano de observacion son los sistemas familiares desde la doble
mirada de las personas cuidadoras principales y el grupo familiar; un segin plano de
observacion es el barrio obrero o poblacion que se considera un referente tangible
de identidades y simbolos ademas de los usos establecidos y buscados, articulando
la espacialidad, escenificacion social y la funcionalidad en una trama urbanag; las ins-
tituciones privadas o pablicas dedicadas al cuidado como son los establecimientos
de larga estadia; finalmente, hemos integrado un plano de observacion o mejor dicho
de auto-observacion que es la produccion de ciencias sociales en el tema de las
demencias y sus cuidados. La siguiente figura da cuenta de estos planos;

Produccion de ciencias sociales
Establecimientos de Larga Estadia (ELEAM)
Barrios obreros o poblacion

Grupos familiares

Individuo pariente - funcion cuidados

El trabajo de campo se desarrolld entre los meses de septiembre de 2013 y abril de
2014,

Se establecié como procedimiento ético coman en todas sus fases que las personas
participantes firmaran un consentimiento informado escrito. Esta participacion fue
de tipo voluntaria y sin percibir remuneracion u honorarios por su colaboracion. No
obstante, cuando as técnicas de investigacion lo permitieron se proporciond un re-
frigerio y gastos de transporte a las personas entrevistadas o asistentes a l0s grupos
de conversacion.

Adicionalmente, la relacion profesional, parentesco o con labores de cuidado con
una personas mayor diagnosticada con demencia fue establecida a partir de su de-
claracion segln un principio de confianza y honestidad sefialado debidamente en el
consentimiento informado. En ningdn caso sometid a la persona mayor a un nuevo
diagnostico clinico acerca de su demencia o se planteo alguna duda sobre la validez
del diagnostico ya obtenido.

Las personas participantes en el estudio fueron caracterizadas con un instrumento
estructurado con el fin de establecer las muestras cualitativas efectivamente logra-
das y a la vez, poder consultarles acerca del perfil de quiénes asumen los cuidados,
formales e informales, que se prestan a las personas mayores con demencia.
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Estrategia I: Investigacion documental del estado del
arte de la produccion cientifica

La estrategia de investigacion documental busca abordar un estado del arte de la
produccion cientifica de ciencias sociales acerca de los cuidados de la demencia de
las personas mayores, en el Cono Sur (Chile, Uruguay y Argentina), ademas de Espaia
y los organismos internacionales. La productividad cientifica contempla los elemen-
tos publicados y accesible resultado de investigaciones empiricas o teoricas, es decir,
la “cantidad de publicaciones que produce un autor, una institucion o un pais deter-
minado”, en cambio la produccion cientifica, refiere a la "forma a través de la cual se
expresa el conocimiento resultante del trabajo intelectual mediante investigacion
cientifica en una determinada area del saber, perteneciente o no al ambito acadé-
mico, publicado o inédito; que contribuye al desarrollo de la ciencia como actividad
social” (Piedra y Martinez, 2007:34). El caracter de la investigacion documental fue
de tipo exploratorio y descriptivo, destinada a la blusqueda, identificacion, acceso y
seleccion de investigaciones empiricas que en sus metodologias con disenos cuali-
tativos y/o cuantitativos e investigaciones tedricas con un procedimiento explicito.

Procedimiento utilizado segln etapas

Etapa 1: Se llevd a cabo un levantamiento de informacion de las publicaciones ela-
boradas en torno a los conceptos de envejecimiento y vejez, demencia, cuidados y
cuidadores/as.

Para la inclusion de estas publicaciones se establecio el criterio que debian corres-
ponder a las disciplinas de las ciencias sociales de la psicologia, sociologia y antro-
pologia. El criterio de inclusion de la produccion cientifica fueron los siguientes:

e Articulos de revistas en catalogos on line y gratuitos de ciencias sociales.
»  Libros ligados a las disciplinas de la psicologia, sociologia y antropologia.
»  Tesis de doctorado clasificadas en las ciencias sociales.

Se excluyeron publicaciones del marco legal o normativo y politicas pablicas acerca de
la salud mental de la demencia por cuanto no constituyen publicaciones cientificas.

El periodo de seleccion de las publicaciones se definio entre los afos 2003 y 2013
basado en la generacion de conocimiento mas actualizada.

Etapa 2: Sistematizo en una base de datos la produccion cientifica en torno a los
conceptos de envejecimiento y vejez, de envejecimiento y vejez, demencia, cuidados
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y cuidadores/as en las personas mayores. La base de datos fue construida en el soft-
ware SPSS 20.

Etapa 3: Se realizo un analisis descriptivo uni-variado y bi-variado sobre la produccion
cientifica en torno a los conceptos de envejecimiento y vejez, demencia, cuidados y
cuidadores/as en las personas mayores, considerando las siguientes dimensiones:

*  Nombre de autor(es)
*  Disciplina

e Tipo de publicacion

e  Afo de publicacion

e Pais de publicacion

*  Tipo de Institucion

*  Metodologia utilizada
e Sexo autor(a)

*  Tema de investigacion

El analisis bi-variado fue a través de tablas de contingencia, donde se probo su sig-
nificacion a partir del estadistico chi-cuadrado, otorgando un nivel de 95% de con-
fianza.

Muestra de publicaciones cientificas

El objetivo del analisis fue describir y reconstruir un sub-campo cientifico sobre los
cuidados de la demencia de las personas mayores, basada en la observacion de las
publicaciones cientificas en un periodo comprendido entre los aflos 2003y 2013.
Uno de los requisitos minimos para la seleccion de estos documentos fue que tuvie-
ran descriptores o palabras claves y, que al menos, aparezca el término de demencia.



SENAMA - FLACSO Chile - IChTF

Estrategia Il: Etnografia focalizada en barrios que han
experimentado la demencia de personas mayores

Las investigaciones etnograficas sobre la discapacidad intelectual han abordado el
sentido y significaciones que se construyen socioculturalmente en relacion con de-
terminados comportamientos humanos en las interacciones cotidianas vinculados al
deterioro cognitivo. En este sentido, ha sido la investigacion de las categorias socio-
culturales preexistentes en las que la demencia se sitda como son, por ejemplo, las
distinciones de normalidad/anormalidad, capacidad/discapacidad. Dichas categorias
estan permeadas de valorizaciones que fundan practicas y discursos cotidianos acer-
ca de la enfermedad.

La estrategia metodologica de tipo etnografica focalizada se concentro en la produc-
cion de datos del campo sobre las personas mayores en sus interacciones cotidianas
de caracter comunitario. Estas interacciones con actores sociales como son los veci-
nos/as directos, personas encargados del comercio en los barrios, familiares, integran-
tes de juntas de vecinos, administradores de condominios o edificios, entre otros, que
cobran relevancia en la vida cotidiana de las personas mayores con demencia. Para el
acercamiento a los barrios fue necesaria la identificacion de actores o informantes cla-
ves que fueron contactados a través de instituciones y/o organizaciones que tuvieran
una directa interaccion en el tratamiento y cuidado a las personas mayores con diag-
nostico de demencia, entre los cuales se consideraron claves los siguientes: el personal
de salud, consultorios y/o centros de salud familiar, Centro Comunitario de Salud Men-
tal Familiar (COSAM) y personal de las instituciones de policia uniformada.

Técnicas de produccion informacion
e Observacion semi-participante;

Este tipo de observacion se desarrolld mediante visitas realizadas por un investiga-
dor a los barrios seleccionados para el estudio, en los cuales se tomd contacto con
los actores vecinales que participaron de la respuesta del barrio frente al aconteci-
miento de las demencias.

*  Entrevistas etnograficas

La entrevista etnografica fue de orden individual y mediante una pauta de temas y
preguntas que buscd provocar un relato acerca de las demencias en el espacio terri-
torial delimitado como barrio. Estas entrevistas fueron efectuadas en el propio barrio
de referencia y tuvo la forma de una conversacion informal y con espacios de mayor
formalidad en torno a la pauta de temas previamente disefada.
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Investigacion documental de fuentes secundarias; se trabajo con los registros y do-
cumentos de los barrios en los cuales se realizo la investigacion. Se tomd contacto
con las autoridades locales del Municipio como es la Secretaria Municipal de Planifi-
€acion para acceder a documentacion historica de los barrios.

Decisiones muestrales cualitativas

Se seleccionaron dos barrios para la aproximacion etnografica de las demencias, a
saber, la poblacion Lo Hermida en la comuna de Pefalolén y la poblacion Catecu en
la comuna de Pefaflor. Ambas comunas se encuentran ubicadas en la Region Metro-

politana.

Cuadro 1: Técnicas de investigacion etnografica y muestra cualitativa

Barrios
Técnicas de investigacion

Barrio urbano
(Poblacion Lo
Hermida)

Barrio peri-urbano/

rural (Poblacion
CATECU)

Total

Entrevistas etnograficas

Consultorio
Carabineros
Junta de vecinos
Comercio
Personas mayores

Consultorio
Carabineros
Junta de vecinos
Comercio
Personas mayores

10 personas

Observacion semi-

2 visitas al barrio

2 visitas al barrio

4 visitas a barrios

participantes

Archivos textos
escritos

Fuentes secundarias sobre

el barrio SECPLAC Municipio

SECPLAC Municipio

Registro de la informacién

*  Audio de entrevistas etnograficas para ser transcrito ortograficamente con
un bajo grado de edicion.

*  Notas de campo de observacion breve y ampliada antes de 24 horas ocu-
rridas las observaciones.

»  Fotografias del barrio seleccionado para el estudio.
*  Archivo de fuentes secundarias sobre los barrios observados.
Analisis e interpretacion

Analisis tematico segln categorias emergentes y de objetivos especificos. Pretende
interpretar la trama de la cultura, es decir, las practicas y los discursos de los agentes
social tal y como se imbrican en la vida cotidiana.
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Figura 1: Mapa conceptual: Sub-campo territorial y comunitario sobre las demencias
(practicas sociales barriales)

(Sub-campo territorial comunitarioj

dimensiones que se
observan

Practicas colectivas ante los efectos,
manifestacion y respuesta a las demencias
personas mayores

estrategia
metodolégica
1

Aproximacion etnografica
a barrios

técnicas de investigacion

Observacion Entrevista etnografica: carabineros,
semi-participante comercio, salud, adulto mavyor,
recorrido de barrios junta de vecinos

N
AN

Barrio urbano y periurbano
Regién Metropolitana

reconstruye practicas colectivas

Andlisis tematico
segun categorias
emergentes y de objetivos
especificos

aproximacion

( Sociologia del habitus J
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Estrategia lll: biografica grupal e individual

a. Cuidadores/as formales e informales

Los discursos de cuidadores/as formales e informales de personas mayores diagnos-
ticadas con demencia fueron abordados a partir de los relatos de vida que los propios
sujetos con sus experiencias como cuidador/a. El relato de vida!! se realiza mediante
un tipo de entrevista de caracter narrativo y biografico en la que un sujeto cuenta
—a peticion del investigador— toda o parte de su experiencia vivida en torno a una
situacion y/o actividad especifica en un momento determinado de su historia.

A diferencia de las formas no narrativas de entrevista, el relato de vida se propone
una descripcion de la estructura diacronica del recorrido vivencial de los sujetos.
Esta técnica de entrevista se enmarca en un enfoque metodologico de caracter bio-
grafico, al estar centrado en la narracion que realiza el entrevistado sobre su vida o
aspectos de ésta. Se trata de relatos cotidianos respecto a como se siente, define y
posiciona ante a una determinada situacion y que constituyen, en tanto relatos, una
primera interpretacion de la experiencia vivida desde la posicion del sujeto, ‘narrador’
de su propia vida (Cornejo, Mendoza & Rojas, 2008). Este primer nivel hermenéutico
sera complementado con un segundo nivel interpretativo que corresponde al proce-
so analitico de los relatos individuales y en conjunto.

En este estudio el acento no estara puesto en la interioridad de los sujetos sino en
los contextos sociales de los que ellos han adquirido por experiencia un conocimien-
to practico (Bertaux, 2005). Tal como se comprende la técnica del relato de vida en el
marco de la presente propuesta, tanto el proceso de produccion como de analisis de
informacion estaran enfocados en estudiar un objeto social, a saber, el campo de la
demencia de los adultos mayores, comprendiendo ‘como funciona y como se trans-
forma, haciendo hincapié en las configuraciones de las relaciones sociales, los meca-
nismos, los procesos y la logica de accion que lo caracteriza” (Bertaux, 2005: 10).

En este contexto, en los relatos de vida de cuidadores/as formales e informales se
busco lograr una dimension diacronica de la realidad de la demencia en las personas
mayores a partir de narraciones en torno a dicha experiencia y al impacto que la
evolucion de la demencia ha tenido en su vida cotidiana, a nivel de la carga laboral y
de su vida afectiva personal y familiar, permitiendo asi captar la logica del campo en
su desarrollo biografico. A través de estas practicas y significaciones especificas se
planteo la posibilidad de comprender el campo en el que éstas han nacido y al que
contribuyen a (re)producir o a transformar.

11 Siguiendo a Bertaux (2005) habra que distinguir entre historia de vida y relato de vida. La primera, hace referencia
a la historia vivida por la persona. El segundo, refiere al relato que esta persona hace de esa historia a peticion de
un investigador en determinado momento de su vida.
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Se llevaron a cabo entrevistas orientadas a reconstruir una serie de acontecimientos,
situaciones, interacciones y actos que den cuenta del conocimiento practico de los
sujetos en su rol de cuidadores/as de personas mayores con demencia. Siguiendo a
Bertaux (2005) los relatos de vida se orientaron hacia la descripcion de experiencias
vividas en primera persona y los contextos en los que esas experiencias se han de-
sarrollado, enfatizando el relato de practicas en situacion. Por un lado, fue posible
identificar aquellos aspectos subjetivos que dicen relacion con la carga laboral y los
afectos personales y familiares de los cuidadores/as, visibilizando desde su propia
experiencia como significan el campo de la salud mental de la demencia en personas
mayores; por otro lado, permitieron comprender las diversas practicas que hacen
parte del campo de la demencia a nivel del sub-campo familiar y sub-campo institu-
cional de las ELEAM identificando, por ejemplo, diferencias en el tipo de construccion
social que realizan en torno a la demencia y de las labores de cuidado llevadas a
cabo cotidianamente, que remiten en Gltima instancia a diferencias de habitus en los
cuidadores.

Muestra cualitativa

Del colectivo de los cuidadores formales e informales de personas de 60 afios y mas
gue hayan sido diagnosticadas con demencia en las comunas urbanas de la Region
Metropolitana, se seleccion6 una muestra estructuralmente representativa de 9
personas que realizan cuidados, tanto remuneradamente como desde la posicion

de familiares. Los criterios establecidos para la representatividad estructural de la
muestra son los siguientes:

Criterio de actividad: cuidador formal o cuidador informal*?

Se definié como cuidador formal a personas que trabajan como cuidadores/as de
manera remunerada en os Establecimientos de Larga Estadia para Adultos Mayores
(ELEAM). Segln el Catastro 2012 realizado por SENAMA existirian 344 ELEAM en la
Region Metropolitana. De éstos, un 77,3% corresponde a instituciones privadas o
persona natural con fines de lucro y un 22,7% a una fundacion o congregacion reli-
giosa sin fines de lucro. Se definio como cuidador informal a personas que se hacen
cargo de las labores de cuidado de las personas mayores con demencia, que en su
mayoria no reciben remuneracion por dicha actividad®® y que corresponden princi-
palmente a familiares, siendo el 44% hijos(as), 23,8% esposo(a) o pareja, 4,9% un no
familiar y 1,8% servicio doméstico.

12 Todos los datos cuantitativos entregados en esta seccion fueron extraidos de las Bases Técnicas de la presente
Licitacion, a partir del Catastro 2012 realizado por SENAMA,

13 Segln datos entregados, 92,1% de los cuidadores informales no posee remuneracion por cuidar a la persona que
esta a su cargo; mientras que 7,4% dice recibir remuneracion
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Criterio socioeconomico segiin comuna de residencia

El criterio socioeconomico fue delimitado a partir de los términos de referencia del
estudio, tomando cinco comunas del Gran Santiago que representan Cinco grupos
socioeconomicos: alto, medio-alto, medio, medio-bajo y bajo, del sector urbano de la
Region Metropolitana.

»  Vitacura (alto)
»  Providencia (medio-alto)
»  Maipa (medio)
»  Cerro Navia (medio-bajo)

» La Pintana (bajo)
Criterio de género

Segln datos del Catastro 2012 realizado por SENAMA, el analisis por sexo arroja que
un 84% de los cuidadores corresponde a mujeres y un 16% a hombres. Esto sugiere
una segmentacion por género de las labores de cuidado, siendo principalmente una
labor de caracter femenino. Segln los tres criterios antes expuestos, se obtuvo dos
muestras cualitativas orientadas a la variedad de posiciones dentro del sub-campo
de los cuidadores formales e informales. En los capitulos destinados al cuidado fami-
liar y de quienes trabajan remuneradamente se aborda la descripcion de los entre-
vistados y lugares, como también, en los anexos.

Trabajo de campo

Una vez definida y seleccionada la muestra, se llevo a cabo el trabajo de campo.

En un primer encuentro, la entrevista estuvo orientada a la narracion de la vida del
sujeto respecto a su experiencia con la demencia y la evolucion de ésta, y el modo,
en que ha afectado su carga laboral y afectiva personal y familiar. En un segundo
encuentro, se realizaron preguntas de profundizacion y de cierre, que permitieron re-
construir con el mayor detalle posible el relato de vida de la persona entrevistada.
Cada uno de los encuentros tuvo una duracion que fue desde una hora a una hora 'y
media.

Las entrevistas fueron grabadas en un soporte de audio, se tomaron notas de campo
y con el apoyo de transcripcion de sesiones claves para los fines del estudio. Lo an-
terior quedod en conocimiento del entrevistado, quien firmd un consentimiento infor-
mado en el primer encuentro.
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b. Grupos familiares con personas mayores diagnostica-
das con demencia

Desde el punto de vista metodolégico, la investigacion cualitativa en terapia familiar
nos conduce a la entrevista grupal familiar como el método mas frecuentemente
utilizado para obtener informacion acerca de la experiencia de las familias (Faulkner
et al. 2002, Gehart et al. 2001 en Beitin, 2008). Las entrevistas familiares permiten
producir informacion adicional a la obtenida en entrevistas individuales, favoreciendo
el surgimiento de contenidos nuevos, como emergentes relacionales (Allan 1980 en
Beitin 2008).

En la entrevista de grupos familiares, se observan aspectos no verbales, analogicos y
de proceso, que pueden permitir una mayor comprension de aspectos relacionales,
que sefalan posiciones dentro de las familias y que no son posibles de pesquisar en
entrevistas individuales. El campo de la familia, como espacio relacional, supone el
inter-juego de los individuos donde es posible observar una dinamica que va deter-
minando posiciones relativamente autonomas, desiguales, que se ocupan dentro de
esta, el quehacer cotidiano, jerarquia, autoridad, toma de decisiones, género, edad,
entre otras. De esta manera se observaron estrategias familiares, entiendo por éstas
“al lugar que las preferencias y decisiones individuales tienen en estrategias que se
plantean como pertenecientes a un conjunto” (Bustos y Pereira, 2008).

El concepto de estrategia permite pensar en la dimension activa en el comporta-
miento de los actores y supone que la accion tiene siempre un sentido en relacion a
las oportunidades y a las acciones de las demas personas. Por ejemplo, puede obser-
varse como factores como el género o la edad, determinan lugares, roles, posiciones
de poder en la toma de decisiones, entre otros.

Se analizaron de este modo las estrategias de las familias para enfrentar esta si-
tuacion. Por otra parte, las familias, asi como los individuos, usan el lenguaje verbal
para construir interpretaciones del mundo social, definiendo su identidad colectiva a
través de discursos y descripciones que poseen impacto en los estados psicologicos,
la identidad y en los fendmenos intersubjetivos (Wetherell, 1998) . A través de las
entrevistas familiares, se buscd identificar también los discursos y repertorios inter-
pretativos a los que se recurre para dar sentido a la experiencia familiar (Burck, 2005)
cuando se convive con un familiar adulto mayor diagnosticado con demencia.

Se considera relevante que las entrevistas hayan sido llevadas a cabo por profesio-
nales con experiencia en el area, pues este tipo de metodologia supone habilidades
especificas en técnicas de entrevista familiar, por ejemplo, en el manejo de los
tiempos (Beitin, 2008) o en la capacidad de lograr que cada miembro de la familia se
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exprese sin que ocurra un desequilibrio en la toma de palabra (Hertz, 1995 en Beitin,
2008). En relacion con el procesamiento de la informacion obtenida, la perspectiva
del analisis hermenéutico del discurso, nos permite entrar en dialogo con los pa-
radigmas socioconstruccionistas dominantes en la Terapia Familiar actual (Burck,
2005).

Decisiones muestrales cualitativas

Se efectuaron 5 entrevistas familiares, correspondientes a familias en las que uno de
sus miembros —adulto mayor— haya sido diagnosticado clinicamente con demencia.
Estas entrevistas fueron segmentadas segln 5 grupos socioeconémicos de comunas
urbanas de la Region Metropolitana de Santiago.

Criterios de inclusion

Se convoco, en primer lugar, a los miembros de la familia que cohabitan, por consi-
derarse la condicion de la cotidianidad un elemento significativo, en relacion a los
cuidados. La convocatoria se realizd de manera amplia a todos los que viven juntos,
respetando si alguno de ellos no quisiera participar, salvo en el caso que sea la cuida-
dora o cuidador principal quien no quiera asistir.

Las personas diagnosticadas con demencia no fueron incluidas inicialmente en la
entrevista familiar, de manera de facilitar la emergencia de los aspectos complejos
asociados al cuidado de ella y generar un contexto seguro que no exponga a los
miembros de la familia a situaciones de desregulacion emocional. Se permitio la
presencia de nifios, adolescentes y adultos en las sesiones de entrevista, no obstante
esta situacion no ocurrio.

Las condiciones de la entrevista a familias

Sibien en las condiciones planteadas en el disefo de la investigacion las entrevistas
se habian proyectado llevarlas a cabo en una sala con espejo unidireccional (Camara
de Gessell) en las dependencias del Instituto Chileno de Terapia Familiar, s6lo un caso
acepto asistir a las dependencias del Instituto.

La entrevista fue realizada por una Terapeuta Familiar miembro del equipo de
investigacion del estudio. Se disefd una pauta semi-estructurada de entrevista
asegurando que se cubran areas especificas, dejando lugar a retroalimentaciones,
con el fin de explorar los significados particulares de los participantes de la inves-
tigacion.
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Analisis e interpretacion de la informacion cualitativa individual y grupal

Como hemos planteado anteriormente, el acento de los relatos de vida no estara
puesto en la interioridad de los sujetos sino en un objeto social particular, a saber,
el campo de la demencia de las personas mayores y el modo en que, a partir de los
discursos de los cuidadores/as es posible acceder a practicas y significaciones que
lo estructuran como campo y que, a su vez, definen diferencias de habitus entre los
distintos cuidadores, es decir, practicas y significaciones que dan cuenta de los con-
textos sociales en que éstas se desarrollan y por medio de las que se reproduce y
transforma dicho campo.

El analisis de los relatos de vida se realizd en dos fases. En la primera de ellas, se
efectud un montaje de los relatos individuales a partir del material extraido de las
dos entrevistas realizadas por cuidador, reconstruyendo asi la narratividad de los diez
relatos de vida de manera individual. Mediante este proceso se buscd identificar las
significaciones y las practicas ligadas a la l[abor de cuidado de las personas mayores
con demencia, la evolucion que ésta ha tenido y el impacto producido en dicho pro-
ceso a nivel de la carga laboral y vida afectiva personal y familiar de cada cuidador/a.

Se identificaron, ademas, los requerimientos de cuidado que tienen las personas
mayores, detallados a partir del discurso de los sujetos. Se trata de un analisis her-
menéutico mediante el cual se reconstituye, de manera interpretativa, el sentido
socialmente construido singularizado en la vida de una persona, captando, ademas
de practicas y significaciones que sirvan a la comprension del campo de la demencia
en la vejez, la subjetividad que alli se teje. En la segunda fase analitica se realizd un
analisis de los relatos en conjunto, a partir del cual fue posible acceder a la estructu-
racion de este campo.
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Figura 2: Mapa conceptual Sub-campo social familiar (individual y grupal)
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Estrategia IV: Estructural

La estrategia estructural corresponde centralmente a una estrategia de analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos mediante las demas estrategias metodo-
logicas segln objetivos especificos.

La teoria social de los campos permite investigar las articulaciones y luchas de sig-
nificacion de los agentes entre diversos campos que actdan ante las demencia de
las personas mayores y su demanda de cuidados, esto es, sub-campos cientificos,
profesionales, expertos, instituciones, barrios y grupos familiares. El grupo familiar se
entendio como sub-campo en tanto en tanto se encuentra orientado hacia el cuida-
do de la demencia de la persona mayor y debe gestionar acciones, conocimientos,
recursos econoémicos, tiempo, designar familiares para el cuidado, entre otros asun-
tos, si bien existen limites para comprender a las familias como un campo.

Cuadro 2: Sintesis de estrategias metodologicas y muestras efectivamente logradas
de base para analisis estructural

Muestra cualitativa

Estrategia Metodologia Material obtenido efectivamente lograda

* 5entrevistas grupales a familias
(11 personas).

*  5entrevistas individuales a
cuidador/a principal.

Relato biografico de
parientes de personas
mayores con demencias

Biografica Cualitativa
Relato biografico de

trabajadores/as en cuidado | * 4 entrevistas individuales a
de personas mayores con trabajadoras/or.
demencias

* 10 entrevistas individuales a
actores claves del barrio.

* Notas de observaciones semi-
participantes.

» Fotografias del trabajo de

Relato descriptivo de
aproximacion etnografica
Etnografia Cualitativa de dos barrios de la Region
Metropolitana, uno urbano y

otro peri-urbano.

campo.
BUsqueda de publicaciones
Investigacion cientificas de ciencias * 134 publicaciones
8 Cuantitativa sociales, 2003-2013 en especializadas de ciencias
documental P . )
catalogos de acceso libre y sociales.

gratuito

* 30 personas entrevistadas

Totales * 134 publicaciones obtenidas
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