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Repensando la ciudad: la ciudad
pospandemia, una oportunidad para
la transicion hacia una vida urbana
sostenible

Diego Hurtado Vasquez'

La historia de las ciudades nos demuestra reiteradas veces como la forma
urbana ha incidido en la vida urbana y, a la vez, cémo la vida urbana ha
determinado la forma urbana. Asi, desde las primeras ciudades, se puede ver
que existe una relacién entre una innovacién tecnoldgica que provoca cam-
bios en la forma de vida (hdbitos, costumbres, cultura) y, por ende, se da un
cambio en la forma de habitar (habitat, aldeas, ciudades). Asi, el desarrollo
de la agricultura posibilit6 el cambio de la vida némada a la vida sedentaria,
lo que llevé a la construccién de viviendas y edificaciones permanentes, y
al aparecimiento de los primeros poblados. Luego, el desarrollo de otras
tecnologias, como la rueda y el transporte fluvial, posibilit6 el intercambio
entre poblados, lo cual convirtié a las urbes en sitios de concentracién de
comerciantes y artesanos, y en centros burocraticos y administrativos. Mds
tarde, el invento de los motores posibilité el desarrollo industrial, y el trans-
porte de personas y mercancias, lo cual hizo que las ciudades crecieran y los
hébitos de los ciudadanos cambiaran (Mumford, 2012).

También, al estudiar la historia y evolucién de las ciudades, se puede
entender cémo ciertos momentos de crisis han permitido el desarrollo de
nuevas tecnologias, que han llevado a soluciones innovadoras. La crisis de
la ciudad medieval, que tiene su momento mds critico cuando aparece la
pandemia de la peste bubénica, llevé al desarrollo de tecnologias lideradas
por salubristas, lo que inicié los primeros sistemas para un adecuado ma-
nejo de residuos sélidos. De igual manera, la epidemia del célera dio paso
al desarrollo del sistema de recoleccién de aguas servidas, que luego darfa

1 Arquitecto MSc. Disefio Urbano. Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad
Central del Ecuador. Correo electrénico: dehurtado@uce.edu.ec/ diegohurtadov@gmail.com
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como resultado los sistemas de alcantarillado y permitiria que las ciudades
nuevamente volvieran a florecer con mejores condiciones de salubridad
(Sennett, 2019). Ingenieros, mediante sus invenciones, lograron mejorar
las condiciones de la urbe, y eso incidi6 en la transformacién de la vida
urbana: “inventos como el urinario ptblico, ideado en Paris en 1843, mar-
caron un auténtico progreso en la salud publica”. Esto, a la vez, generé un
cambio en los hdbitos de los ciudadanos, con lo cual se puede constatar
cémo la “ville podia alterar la cizé” (Sennett, 2019: 26) o, en otras palabras,
la forma urbana podia alterar la vida urbana.

Otros ejemplos de transformaciones urbanas son las intervenciones
en Paris por parte de Haussmann, que tienen relacién con la epidemia
del célera (Rahm, 2020) y el ensanche de Cerdd en Barcelona, que fue
una respuesta a los problemas de insalubridad, y al humo de las fébricas
y las chimeneas, agravadas (en los dos casos) por las pésimas condiciones
de ventilacién y asoleamiento que tenfan las viviendas (Angulo, 2020).
En los dos ejemplos, ademds de los cambios en el trazado urbano y en
la arquitectura, se incluyeron la mejora de los sistemas de alcantarillado
en la ciudad y la dotacién de agua potable. Es asi, también, cémo, lue-
go de la gripe espafiola (1918-1919), los postulados de la modernidad
cobraron fuerza, porque se presentaron como soluciones espaciales que
mejoraban considerablemente la ventilacién, la luz natural y el asolea-
miento; la implantacién aislada impedia el hacinamiento, y los materia-
les en los que se innové y se recomendaron utilizar facilitaron la limpieza
y desinfeccién de las superficies de las edificaciones (Chang, 2020; Le
Corbusier, 1971).

Se podria afirmar que al momento actual nos encontramos en una crisis
sin precedentes, especialmente por las evidencias del cambio climdtico,
la contaminacién ambiental, el aumento de la inequidad social, el agota-
miento de recursos no renovables (especialmente los combustibles fésiles);
todo lo cual se ha agravado con el aparecimiento del COVID-19, que ha
reflejado con mayor claridad que el actual modelo urbano y nuestra forma
de vida son insostenibles, y se necesitan cambios urgentes.

;Hacia dénde deberian ir esos cambios? Si bien la complejidad de
la forma de vida actual dificulta ver con claridad un camino a seguir y
se podrian manejar maltiples hipétesis, voy a esbozar ciertos criterios
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compartidos por muchos tedricos y estudiosos, los cuales nos pueden dar
luces acerca de por dénde deben ir aquellos cambios.

En los dltimos treinta afos, se ha abogado con mucha fuerza por un
cambio en la forma de la ciudad, impulsando ciudades compactas, mixtas
y densas que permitan que la gente viva cerca de donde realiza sus activi-
dades cotidianas y, con ello, se reduzca la dependencia del transporte mo-
torizado y el consecuente ahorro energético. Para ello, se deberfan poner
limites claros al crecimiento desmesurado e ineficiente de las urbes, y partir
de un ordenamiento del territorio en el que se conserven las zonas natu-
rales, bosques, rios, quebradas y cuencas hidrogréficas. De tal manera se
podria preservar la ruralidad y mantener la frontera agricola y pecuaria, asi
como los territorios inmediatos a la urbe, para la produccién de alimentos
de forma orgdnica, con agua y energfa limpias, minimizando sus impactos
ambientales y dotando al campo de los beneficios de las urbes, con similar
valor de uso, para minimizar la migracién campo-ciudad (Girardet, 1992;
Rogers, 2006; Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona, 2011; Lerner,
2004; Gehl, 2014).

Se aboga también por cambios en los hdbitos de los ciudadanos a partir
de la reduccién del consumo, el manejo adecuado de los desechos urbanos
para convertirlos en recursos y que puedan ser reutilizados y reciclados, lo
cual reduce la extraccién de recursos naturales, y la posibilidad de crear
energfa y alimentos en las mismas urbes o en las cercanias. Se plantea tam-
bién volver a lo local, a valorar el trabajo artesanal para generar consumo
en el barrio: aqui entran todas las propuestas de economia circular, coo-
perativismo y modelos basados en la solidaridad (Girardet, 1992; Rogers,
2006; ONU-HABITAT, 2016; FUCVAM, 2020). Una de las hip6tesis
sobre la proliferacién de virus en los tltimos afios es que su causa seria el
modelo de produccién de cdrnicos en forma masiva (granjas industriales
porcinas, avicolas y haciendas ganaderas) (GRAIN, 2020); estas, ademds,
generan una gran produccién de gases de efecto invernadero y una alta
demanda de energfa. Por eso, es necesario también un cambio en nuestros
habitos alimenticios, ante lo cual el vegetarianismo es una buena opcién.

Algunos economistas como Latouche (2020) sostienen incluso que es
necesario un decrecimiento de la economia de “los ricos del planeta” para
que pueda ser sostenible la vida en la Tierra; pero, sobre todo, es necesario
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redefinir los conceptos de la economia y el desarrollo para llegar a un equi-
librio en la distribucién de los recursos y la energfa existente en el planeta.
En esta linea de pensamiento, estd el modelo basado en la economia del
donut, de la economista Kate Raworth, de la Universidad de Oxford, la
cual, a imagen de una rosquilla o “dénut”, tiene como borde interno los
derechos sociales de toda la poblacién y como borde externo, los limites
del ecosistema planetario: la capacidad del planeta para mantener el equili-
brio y la vida. “La dona, entonces, es todo lo que estd entremedio de estos
dos limites, entre los derechos sociales minimos que deben ser garantizados
y el impacto médximo al ecosistema que puede permitirse antes de que sea
irreparable. Este espacio es catalogado por Raworth como ‘el espacio segu-
ro y justo para la humanidad’, donde ‘el desarrollo econémico inclusivo y
sustentable’ es posible” (Ortiz, 2020). Amsterdam ha anunciado que utili-
zard este modelo para salir de la crisis pos-COVID-19.

Para que los derechos sociales minimos sean garantizados existe, por
ejemplo, la propuesta concreta de crear una renta bdsica universal (Red
Renta Bdsica, 2020), y para mantener el equilibrio y la vida, la economia
deberia estar regida por las leyes naturales, entendiendo que la naturaleza
funciona por la cooperacién de cada una de sus partes conformando eco-
sistemas en donde todos cumplen un rol importante para el equilibrio de
la vida. A partir de este principio se estin desarrollando multiples tecnolo-
gias que se conocen como “soluciones basadas en la naturaleza”. Estos pen-
samientos vuelven la mirada a saberes ancestrales como al Sumak Kawsay
0 “Buen Vivir”, el respeto a los Derechos de la Naturaleza (Acosta ez al.,
2009) y la cosmovisién indigena —andina especialmente para nuestro caso.

Muchos ejemplos de estos cambios ya se estin dando en el mundo y
se enmarcan en los conocidos movimientos y pueblos en transicién (Red
de Transicién, 2019; Hopkins, 2008), que se basan principalmente en los
principios de la permacultura, desarrollados por Bill Mollison (1981) y
David Holmgren (2007) como herramientas para la creacién de asenta-
mientos humanos sostenibles a partir de la observacién de los ecosistemas
naturales. E inclusive hay paises que plantean que se debe medir la felici-
dad de la gente y no el Producto Interno Bruto (PIB); Butdn y, tltimamen-
te, Nueva Zelanda orientan sus politicas y el presupuesto para incrementar
el bienestar y no el PIB (Pérez Oliva, 2020).
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Si analizamos todo lo dicho en los pérrafos anteriores, se podria asegu-
rar que ya existen la ciencia y la tecnologfa necesarias para que se cumpla lo
que predijo James Howard Kunstler en el documental E/ fin de Suburbia:
“En el futuro, trabajaremos en donde vivimos, sembraremos cerca de don-
de vivimos y seremos buenos vecinos” (Greene, 2004). Lograr barrios con
un alto grado de autonomia es posible, y ese deberia ser el punto de partida
para la organizacién territorial, social, econémica y politica de las ciuda-
des. Colocar como metas el bienestar de la gente conservando el equilibrio
natural en base a los limites interno y externo de la “dénut” de Raworth,
con indicadores claros adaptados a cada territorio y a cada comunidad,
serfa el siguiente paso. Estas metas serfan trabajadas desde las comunida-
des locales, en base a la aplicacién de tecnologias y soluciones basadas en
la naturaleza, y de acuerdo con la realidad y circunstancia especifica de
cada comunidad. De esta manera, también se lograria una participacién
ciudadana efectiva, que asumiera su corresponsabilidad. Lograr la meta se
convertirfa en causa ciudadana y, por lo tanto, los ciudadanos estarian muy
motivados a lograrlo.

El Distrito Metropolitano de Quito (DMQ), asi como la mayoria de
las ciudades, poblados y regiones del Ecuador, gracias a que somos uno
de los paises mds biodiversos, tienen las condiciones ideales para lograr la
soberania alimentaria; el ciudadano comuin en su gran mayoria es solidario
y, cuando estd motivado por una causa, estd dispuesto a cooperar. Una
organizacién de barrios, aldeas y poblados que tenga poder de decisién
y recursos, y que de partida asuma la responsabilidad de garantizar la ali-
mentacién y la salud de la poblacién mientras se van transformado las con-
diciones que permitan una vida y un habitat sostenible, podria ser el inicio
para el cambio; ya que el aprendizaje estaria garantizado en las mismas
actividades que permitirfan a las comunidades organizadas ir caminando
hacia la meta.
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