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LA FLORA DE LOS
PARAMOS ECUATORIANOS!

SusANA LEON-YANEZ

EL pdramo es un ecosistema neotropical ubicado entre el limite del
bosque cerrado y las nieves perpetuas; se localiza a lo largo de las cor-
dilleras o en picos aislados, a altitudes comprendidas entre los 3.000 y
los 5.000 m aproximadamente (Acosta Solis 1984, Luteyn 1999). Se ex-
tiende entre 111 °N y 81 S de latitud, desde Costa Rica hasta el Pert; su
distribucion es continua sobre las cumbres de los Andes desde Venezue-
la hasta el norte de Pert, aunque Panama y Costa Rica también tienen
montanas que albergan verdadera vegetacion de paramo (Luteyn 1999,
Cleef 1978). La vegetacion de alta montafia continda hacia el sur, pero
alli es mucho mas seca y estacional, y se denomina puna.

La Real Academia Espanola de la Lengua (1992) define pdramo como
un terreno yermo, raso y desabrigado o como cualquier lugar sumamente
frio; muchas veces se usa el término como sinénimo de “llovizna”. Por el
clima frio y el aspecto uniforme de los pajonales, el nombre fue usado
por los conquistadores espanoles para esta zona de las montanas andinas.
Sin embargo, la flora vascular del paramo es una de las mas ricas entre las
floras de las altas montanas tropicales (Smith y Cleef 1988, Cleef 1983). El
aspecto general de la vegetacion de las altas montafas de los trépicos, ya
sea de América, Africa, Malasia, Nueva Guinea o Hawai, muestra carac-
teristicas morfoldgicas similares y para designarla se ha usado el término

1 Serie Paramo 7: Biodiversidad (2000). Este es el texto original.

2 Investigadora; Herbario QCA; Universidad Catdlica del Ecuador, Quito; scleon@puce.
edu.ec
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tropical-alpino (Smith 1994, Smith y Cleef 1988, Rundel 1994). Al com-
binar lo tropical y lo templado, este término ha servido para la vegetacién
de las altas montanas tropicales. Aunque en las montanas tropicales el
clima es mds bien frio, como en las zonas alpinas, la estacionalidad anual
caracteristica de las zonas templadas —aquella de las cuatro estaciones—
no ocurre en los trépicos. Existen estaciones secas y hiimedas mas o me-
nos diferenciadas; pero con relacién a la temperatura, los cambios diarios
son mucho mds importantes que los anuales (Lauer 1981, Rundel 1994).
Esto es lo que sucede en el paramo y por eso se dice que alli el régimen
climatico es “verano todos los dias e invierno todas las noches” (Hedberg
1964, Menay Balslev 1986, Luteyn 1999). La vegetacién incluida en el eco-
sistema paramo no es uniforme: comprende un conjunto de formaciones
vegetales diferentes. En Ecuador, el paramo se extiende a todo lo largo del
pais, en las zonas altas de la Cordillera de los Andes. El limite inferior varia
mucho, dependiendo de factores locales como el clima, el suelo y el grado
de intervencién humana.

De acuerdo con las mediciones mas actualizadas y detalladas, la su-
perficie ocupada por paramos en Ecuador, comprende alrededor de
12.650 km’, aproximadamente el 5% del territorio del pais (Proyecto
Paramo 1999) y, aunque por el momento no se tienen datos precisos,
un 10% de la flora de Ecuador podria estar representada alli (Jergensen
y Ledn-Ydanez 1999). La variedad de caracteristicas geograficas, geologi-
cas, climdticas, fisonémicas y floristicas que se presentan en el pdiramo
lo convierten en una zona rica y diversa en varios aspectos. Este articulo
tratard principalmente sobre la flora de los pdramos ecuatorianos; sin
embargo, como la vegetacién guarda estrecha relacién con el clima y los
suelos, es necesario conocer algunas de sus caracteristicas basicas.

El clima, el suelo y la vegetacion del paramo

El clima de los paramos ecuatorianos es en general frio y himedo,
con cambios diarios extremos de temperatura; por ejemplo, a 3.900 m
de altitud esta varia desde 30 °C hasta temperaturas bajo 0 °C (Ledn-
Yénez 1993). La temperatura de Quito es un ejemplo del clima tropi-
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cal de montana: la diferencia entre las temperaturas medias de enero y
junio es de solo 0,5 °C mientras el rango medio diario es de 9 °C. Pero
Quito no estd tan alto y por lo tanto no llega a tener temperaturas tan
bajas como las del paramo; hay que tener en cuenta que por cada 200
metros de incremento en altitud, la temperatura promedio disminuye
aproximadamente 11 °C (Acosta-Solis 1984, Rundel 1994). Las noches
heladas también aumentan con la altitud y, asi, la frecuencia y distribu-
cion de las heladas influye en la distribucién de las plantas a lo largo de
las gradientes de elevacidn.

Los patrones de precipitacién en los Andes pueden ser muy comple-
jos; la cantidad y la distribuciéon temporal de las precipitaciones varian
mucho con la elevacién, la orientacion de los flancos de las cordilleras
y la posicién geogriéfica en relacion a las influencias ocednicas (Rundel
1994). Dentro de Ecuador hay ademads diferencias en el sentido norte-
sur. En la zona norte y central del pais el clima permanece himedo la
mayor parte del ano; en el sur, especialmente en Loja, el clima es mds
seco, estd influenciado por dos masas de aire, una que viene de la plani-
cie amazoénica y que ya ha dejado casi toda su humedad en los flancos
orientales y otra de aire frio que viene del oeste influenciada por la co-
rriente fria de Humboldt. La compleja distribucion climdtica sobre cada
una de las cumbres depende de las diferentes combinaciones de altitud
y composicién y produce una gran variedad de microclimas locales que
influye en la diversidad biol6gica de los paramos.

El suelo es otro de los factores en intima relacién con la vegetacion.
La geologia de los Andes es muy compleja, lo que ocasiona una gran
variabilidad en los suelos. Aunque los suelos tipicos del paramo son hi-
medos, negros, con pH dcido y alto contenido de materia organica, en
Ecuador pueden distinguirse dos grupos basicos de suelos segun el tipo
de roca madre: de origen volcédnico reciente y los que no han estado
sometidos a la actividad volcdnica recientemente. En la parte norte y
central del pais —donde existen numerosos picos volcdnicos que llegan
hasta los 6.300 m— son caracteristicos los suelos de cenizas volcénicas,
mientras que al sur de Ecuador las montafias pocas veces alcanzan mas
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de 4.000 m y alli existen suelos que no estan sobre dep6sitos volcanicos
(Podwojewski y Poulenard 2000). Se notan también diferencias impor-
tantes entre los suelos de paramo que cubren las partes mas altas y mas
bajas en una misma montana: estas diferencias estan influenciadas por
el clima que es de gran importancia en la evolucién de los suelos a través
del tiempo, y por la cercania al punto de emision volcanica, ya que del
tamano y peso de las particulas depende la distancia a la que estas se
distribuyan. Asi, en los paramos localizados en las zonas mas altas, los
suelos son diferentes a los de las zonas mas bajas porque tienen poco
espesor, poseen mucha roca y arena y muy poca materia orgédnica y, por
tanto, tienen poca capacidad de retencion de agua. Es asi que las diferen-
tes caracteristicas del clima y del suelo, al incidir en la vida de las plantas,
determinan la distribucién de la vegetacion a lo largo del eje altitudinal
y, consecuentemente, influyen en la diversidad biol6gica de los pdramos.

La vegetacidon de los paramos

Las plantas de los paramos tienen una morfologia caracteristica: ro-
setas gigantes y enanas, penachos de gramineas, almohadillas, alfom-
bras, arbustos enanos y postrados (Figura 1) son algunas formas de
crecimiento de las plantas en esta zona (Hedberg y Hedberg 1979, Mena
y Balslev 1986, Hedberg 1992, Ramsay y Oxley 1997). Con esa morfo-
logia y otras caracteristicas anatomicas y fisiolégicas tipicas, entre las
que son notorias la densa pubescencia y las hojas pequenas, coridceas
y brillantes, compensan las extremas condiciones de vida de las alturas.
Entre estas condiciones ambientales estan la sequedad, la baja presion
atmosférica, los cambios extremos de temperatura, la intensa radiacién
ultravioleta y los efectos de los vientos, el granizo y la nieve (Cuatrecasas
1968, Korner y Larcher 1988, Luteyn 1999). Algunas de las caracteristi-
cas que las protegen de las condiciones climéticas extremas también han
servido para protegerlas del fuego que hoy forma parte del régimen de
la mayoria de los pdramos (Legaard 1992).

Aunque la vegetacion existente en el ecosistema paramo no es uni-
forme, el término pdramo hace referencia a la vegetacion abierta, es de-
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cir, al pajonal, ocasionalmente con Espeletia y arbustos esparcidos. Sin
embargo, en el pdramo se puede encontrar una gran variedad de for-
maciones vegetales. Las diferentes zonas de vegetacién y asociaciones
vegetales de los altos Andes pueden ser clasificadas de varias maneras; se
han usado clasificaciones con énfasis bioclimatico (Cafiadas 1983), asi
como también otras con énfasis fisonémico o taxonémico (Cuatrecasas
1958, Acosta-Solis 1968, Harling 1979, Jergenseny Ulloa 1994, Ramsay
y Oxley 1997). Una de las clasificaciones mas simples y mds usadas para
los paramos es la que diferencia tres amplias zonas o cinturones altitu-
dinales de vegetaciéon con base en caracteristicas fisonémicas y taxond-
micas. Desde las zonas mas bajas a las mas altas, estas son subparamo,
paramo y superparamo. El subparamo es el cinturén de transicién o
ecotono inferior entre el bosque montano y el verdadero paramo, mien-
tras que el superpadramo es una region de transicion o ecotono entre la
region de las nieves perpetuas y el paramo. Esta clasificaciéon de Cua-
trecasas (1958) es similar a la de Acosta-Solis (1984), que diferencia las
zonas de paramo bajo, medio y alto, y a la de Jorgensen y Ulloa (1994),
que también diferencia tres zonas principales de paramo que, desde el
limite superior del bosque hasta las nieves perpetuas, son el piramo de
pajonal, el pdiramo de arbustos y almohadillas y el pdramo desértico.

Roseta gigante Penacho Almohadilla Arbusto enano
(Espeletia) (Calamagrostis) (Plantago) (Loricaria)

Figura 1. Representantes de algunas de las formas
de vida de las plantas de pdramo (Patricio Mena Vésconez, 2008)
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El limite natural entre el bosque y el pAramo esta ahora casi totalmente
modificado por la accién del ser humano y deberia ser mucho mas alto
de lo que actualmente es. Los limites entre el bosque y el paramo de pa-
jonal son casi siempre abruptos y estdn influenciados por el fuego, pero
en aquellos lugares que no han sido disturbados el limite se ve como una
transicion gradual: a medida que aumenta la altitud va desde un bosque
de drboles altos a una vegetacion de drboles cada vez més pequenos mez-
clada con grupos de arbustos y después a una vegetaciéon herbédcea con
pequenos arbustos esparcidos. En Ecuador se encuentran remanentes de
bosque a elevaciones entre 4.100 a 4.350 m, lo cual sugiere que el bosque
podria llegar hasta esas altitudes y que el pdramo abierto, el pajonal que
hoy domina los pdramos es, por lo menos en parte, vegetacién secundaria
mantenida como tal por la accién de los fuegos producidos por el ser hu-
mano (Laegaard 1992). De especial importancia en el limite entre el bos-
que y el paramo es el género Polylepis de la familia Rosaceae, distribuido
desde Venezuela hasta Argentina. Se supone que naturalmente Polylepis
formaria la linea final de bosque en los Andes tropicales entre los 4.000 a
5.000 m. Miles de afios de actividad humana, sobre todo de quemas, pas-
toreo y extraccién de madera, han ocasionado la desaparicién de mas del
90%de estos bosques (Kessler 2000).

En los paramos ecuatorianos, las diferentes especies propias de
cada cinturén de vegetacion se entremezclan en las zonas limitrofes;
la altitud a la que se producen estos cambios en la fisonomia de la
vegetacion es relativamente variable dependiendo de las condiciones
locales. Los limites estdn influenciados en gran parte por la humedad.
Por ejemplo, en el lado este de la Cordillera Oriental, mas himedo,
el limite del paramo es mds alto que en el lado interandino, mas seco
(Lauer y Rafigpoor 2000). Igualmente, los paramos al sur del pais, en
la zona de Loja, empiezan en ocasiones a altitudes tan bajas como los
2.800 m, lo que estd determinado tanto por la humedad como por las
caracteristicas geolégicas de los Andes al sur de Ecuador (Jorgensen y
Ulloa 1994, Mothes 1991). Aparte de los tres cinturones de vegetacion,
existen comunidades vegetales atipicas, producto de la influencia de
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factores locales como la calidad del suelo, la humedad y la topografia.
Estas comunidades deben ser consideradas en una clasificacién mads
detallada de los paramos.

Zonificacion y composicion de la vegetacion
de los paramos ecuatorianos

El subparamo (Figura 2)

Es la zona de transicién entre el bosque andino y el paramo. Es di-
ficil dar un rango altitudinal para esta zona ya que puede encontrarse
tan bajo como a los 2.800 m o tan alto como a los 4.000 m y ain mas.
Esta zona en condiciones naturales serfa una combinacién de arboles
que van disminuyendo su tamafio con la altitud y arbustos esparcidos
entre el pajonal junto a pequeiias hierbas. Algunos géneros de pequenios
arboles presentes alli son: Oreopanax, Gynoxys, Buddleja, Weinmannia,
Escallonia, Miconia, Polylepis y Hesperomeles. Entre los géneros arbusti-
vostipicos de esta zona estan: Calceolaria, Chuquiraga, Diplostephium,
Loricaria, Hypericum, Bejaria, Cavendishia, Brachyotum, Monnina y
Rubus. Los géneros mds importantes de gramineas que forman el pajo-
nal son: Calamagrostis, Festuca'y Stipa. Algunos helechos tipicos de esta
zona son: Elaphoglossum, Polystichum, Hypolepisy Thelypteris.

El paramo propiamente dicho (Figura 3)

Estd generalmente entre los (3.500) 4.000-4.400 m y se caracteriza
por una cobertura continua de la vegetacion, generalmente del 100%.
Esta formado principalmente por pajonales de los géneros Calamagros-
tisy Festuca. En esta zona se desarrollan muy bien los frailejones ( Espele-
tia pycnophylla en Ecuador) con su tipica forma de vida conocida como
roseta gigante. Este género, presente en todos los pdramos venezolanos
y colombianos, en Ecuador solo llega hasta los paramos de la provincia
del Carchi —aparte de una pequena poblacién que constituye el extre-
mo meridional de la distribucion de Espeletia— en los Llanganates. Las
grandes rosetas del género Puya y el helecho Blechnum loxense también




se han agrupado en la misma forma de vida de los frailejones (Mena y
Balslev 1986). Otras formas de vida caracteristicas del pAramo verdade-

ro son las hierbas en roseta y los arbustos enanos.

Figura 2. Subpdramo en P.N. Cayambe-Coca
(ca. 3.400 m) (Patricio Mena Vdsconez, 2008)

El pajonal mismo también es variable en su aspecto y se diferen-
cian pajonales altos y bajos o secos y huimedos, pero en general estd
dominado por macollas o penachos de gramineas, aunque entre estos
crecen muchas especies herbaceas y lefiosas. En esta zona, la influencia
humana a través del fuego y el pastoreo es igualmente importante. El
pajonal alto, de aproximadamente un metro de altura, estd dominado
por Calamagrostis intermedia u otras especies de Calamagrostis, Festuca
y Stipa principalmente. El pajonal bajo se presenta en sitios alterados
o muy himedos y su composicién es mds variable pero también estin
presentes los géneros Calamagrostis (especialmente C.coarctata), Festu-
ca, Paspalum, y algunas Cyperaceae como Carex. Entre los pajonales se
encuentra una notable diversidad de pequenas rosetas y otras hierbas
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entre las que se cuentan varias especies de los géneros Senecio, Lupinus,
Gentianella, Halenia, Gunnera, Sisyrinchium, Satureja, Stellaria, Lache-
milla, Ranunculus, Castilleja, Bartsia, Geraniume Hypochaeris, y hele-
chos de los géneros Jamesonia y Eriosorus. Entre el pajonal hay arbustos
enanos de los géneros Arcytophyllum, Baccharis, Disterigma, Pernettyay
Gaultheria, y plantas que forman almohadillas y tapetes como Azorella,
Plantago, Eryngium, Distichia y Werneria. Ademads, en muchos sitios el
suelo bajo el pajonal esta cubierto por una gran variedad de musgos.
Los arbustos presentes en el subpdramo también crecen en esta zona
esparcidos entre el pajonal. Sobre los 4.100 m, el pajonal pierde la domi-
nancia y es paulatinamente reemplazado por una vegetacion en la que
predominan las almohadillas, pequefias rosetas y arbustos enanos. Esta
podria ser la vegetacidn tipica del pdramo en ausencia del fuego.

Este es el cintur6n mas amplio de los tres en los que se divide al para-
mo e incluye, aparte de los pajonales, otras comunidades vegetales atipi-
cas, generadas por la influencia de factores locales como la humedad del
suelo, la topografia, etc. Una de las comunidades vegetales atipicas es la de
las zonas muy htimedas o pantanosas cubiertas de musgos y Ciperaceas, y
también de hierbas pequenas como Isoétes, Huperzia, Distichia, Ranuncu-
lus y Orithrophium. Otra es la comunidad vegetal que crece sobre las pare-
des rocosas, donde es comuin encontrar varias especies de helechos como
Blechnum, Jamesonia, Elaphoglossum y de hierbas de las familias Brassi-
caceae y Scrophulariaceae, por ejemplo. Otra podria ser la comunidad de
zonas muy secas como las que existen en las laderas del Chimborazo.

El paramo alto o superparamo (Figura 4)

Es el cinturén de vegetacion que crece en las cumbres de las monta-
nas mas altas, generalmente arriba de los 4.400 m, sobre suelos rocosos,
gruesos y arenosos, bajo el limite de las nieves perpetuas. En compa-
raciéon con los otros dos cinturones de vegetacion, aqui se presentan
las temperaturas mas bajas, los suelos mds pobres y la mayor cantidad
de radiacién y frecuencia de heladas. Es también la zona con menor
influencia humana. Esta zona se conoce también con los nombres de
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paramo desértico o arenal. A primera vista aparenta ser un terreno de-
sértico pero alberga pequenas plantas esparcidas o en grupos. Algunas
de las especies caracteristicas son: Azorella pedunculata, Culcitium ca-
nescens, Xenophyllum rigidum, Pernettya prostrata, Lupinus alopecuroi-
des, Nototriche ecuadoriensis, Stipa ichu, Ephedra americana, E. rupestris,
varias especies de los géneros Draba, Aciachne, Agrostis, Calamagrostis y
Poa, y muchas especies de musgos y liquenes.

La composicion fitogeografica del paramo

La distribucién actual de los parientes mds cercanos de los grupos
taxonémicos que componen una flora nos da una pista sobre su origen
y nos ayuda a entender su diversidad. En el caso de los paramos, la pa-
leohistoria y paleoecologia de los Andes son importantes para entender
la formacién y la diversidad actual de la vegetacién. El levantamiento
de los Andes y los eventos glaciales tuvieron especial importancia en la
historia de la vegetacién sudamericana y, desde hace unos 7.000 afos
(pero especialmente en los dltimos 300 afios), la influencia de la gente
ha cobrado cada vez mayor importancia, ya que el impacto del fuego y
el pastoreo ha alterado la distribucién de la vegetacion.

La fitogeografia de la flora del piramo de Guamani es hasta ahora
una de las mas conocidas. En un estudio realizado en la zona (Ledn-
Yénez 1993) se clasificé cada género registrado de acuerdo con su dis-
tribucion geografica en uno de siete elementos fitogeograficos (segin
Cleef 1979) y se encontr6 que la mayoria de géneros (33%) tienen una
distribucién Neotropical y el 25% se distribuye en las zonas templadas
de mas de un continente. Los demds géneros mostraron una distribu-
cién ya sea Holartica (templada del norte), Austral-Antartica (templada
del sur), tropical amplia o cosmopolita, cada grupo con proporciones
cercanas al 10%. El elemento endémico de paramo representd apenas el
3% a nivel de género.
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Figura 4. Superpdramo en suelo pedregoso, flanco sur del Chiles,
Carchi (ca. 4200 m). (Robert Hofstede, 2004)
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Las especies endémicas de los paramos ecuatorianos

En los paramos de Ecuador crecen 628 especies endémicas (especies
que existen Unicamente en Ecuador y en ninguna otra parte del mun-
do), lo que representa el 15% de toda la flora endémica del pais y el 4%
del total de su flora. Sin embargo, muchas de estas especies endémicas
ecuatorianas se encuentran también en otras zonas aparte de los pa-
ramos. Entre las endémicas, las que tienen una distribucion restringi-
da dnicamente a los pdramos ecuatorianos son 273. Atin no se conoce
el namero exacto de especies que componen la flora de los pdramos
ecuatorianos, pero podrian estar a alrededor de las 1.500 especies; si
es asi, la cantidad de endémicas ecuatorianas existentes inicamente en
los paramos estaria a alrededor del 18%. El endemismo es un concepto
muy relativo y estos datos no contradicen necesariamente apreciaciones
como la de Luteyn (1992), quien afirma que el endemismo de los péra-
mos podria alcanzar el 60%, ya que esta estimacion se refiere a toda la
flora del ecosistema péramo.

Entre las especies endémicas de los pairamos ecuatorianos se encon-
tré que las familias mds diversas —entre 40 que poseen especies endé-
micas para los piramos— son Orchidaceae y Asteraceae, luego les si-
guen Gentianaceae, Poaceae, Brassicaceae, Campanulaceae, Melastoma-
taceae, Bromeliaceae, Scrophulariaceae y Geraniaceae. Entre los géneros
con mayor cantidad de especies endémicas estdn: Gentianella, Epiden-
drum, Lysipomia, Draba, Lepanthes, Pleurothallis, Brachyotum, Berberis,
Geranium, Calamagrostis, Gynoxys, Puyay Lupinus.

La mayoria de las especies endémicas de los paramos (el 75%) estd
amenazada y solamente la mitad (el 48%) de las endémicas de los péra-
mos se han registrado dentro del Sistema Nacional de Areas Protegidas
de Ecuador. Las principales amenazas para estas especies son aquellas
producidas por el ser humano con las quemas, el avance de la frontera
agricola, las plantaciones forestales con especies introducidas, la gana-
deria y el sobrepastoreo; pero también eventos naturales catastréficos,
como las erupciones volcdnicas, amenazan a algunas poblaciones de es-
tas plantas tnicas de los pdramos de Ecuador. En los herbarios ecuato-
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rianos solamente estdn depositadas las muestras del 60% de las especies
endémicas de los paramos; del 40% restante no existe ninguna coleccién
dentro del pais, y aproximadamente la mitad de estas son especies cono-
cidas por una coleccién tnica.

Atn es muy poco lo que se conoce acerca de las plantas endémicas
de los pdramos ecuatorianos, en especial sobre su ecologia, aunque por
lo menos ya sabemos cuéles son y dénde pueden estar (Valencia et al.
2000). Los estudios taxonémicos y ecoldgicos de la flora de paramo son
indispensables y urgentes pues muchas especies de esta vegetacién poco
entendida estdn en peligro de desaparecer antes de que conozcamos algo
sobre el estado de sus poblaciones.
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