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Derechos humanos yderechos eco
n6micos vande la mano. Para 10
grarlo hay querestablecer la confian
za entre los ciudadanos. 

Sin confianza
 
no se construye
 J. Paul Martin esexperto esta· 

dounldense en eItema delos De· 
rechos Humanos. Trabala enla 
Unlversldad deColumbia, EE.UU.democracia
 

lComo hablar de democracia y 
derechos humanos en America La
tina? 

He hecho muy poco trabajo en Ame
ricaLatina, mi trabajo principal ha si
doen Brasil. Pero acercandose al pro
blema latinoamericano veo que hay 
que tratar derelacionar eldesarrollo in
ternacional frente a los problemas loca
les. Eso significa que cadapais tiene dis
tintos tipos deproblemas ydistintas ma
neras deenfrentarlos. EI principal pro
blema, a mi parecer, en el trabajo que 
tiene que ver con derechos humanos es
taenel como lograr encuentros entre la 
gente para que comprenda y tenga con
ciencia de 10 que se esta haciendo en 
derechos humanos. Los derechos hu
manos nosonuna teorfa, sonpartede 
la urgencia de llevar a la practica una 
real democracia yuna cultura depaz. 

Democracia esel artede resolver los 

problemas sin violencia. Poreso no se 
puede entender democracia sin la res
pectiva conciencia sobre los derechos 
humanos. Derechos humanos, demo
cracia ypazvan dela mano. 

Vivimos sociedades violentas... 
es decir, lno vivimos en democra
cia? 

Cuando uno habla de derechos hu
manos ydedemocracia ydel arte de re
solver los problemas sinviolencia, nos 
referimos a todo tipo deviolencia, vio
lencia intrafamiliar, violencia intraso
cia!. La civillzacion tiene la obligacion 
sesuprimir la violencia a la horade re
solver susproblemas paraconquistar la 
democracia. La conciencia sobre los de
rechos humanos puede ayudar a resol
ver estos problemas. 

EI empobrecimiento de America 
Latina es el principal factor de 
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violencia. lQue tipo de metodolo
gia se puedeaplicar en funcion de 
los problemas de derechos huma
nos existentes? 

EnAmerica Latina hayquedemostrar 
como los derechos humanos pueden 
ayudar a resolver losproblemas huma
nosy la pobreza. Hay basicarnente dos 
grupos de derechos humanos, loscivi
les y lospoliticos Ylosecon6micos y 50

ciales. Por supuesto ambos van de la 
mana y son necesarios. Es diffcil tener 
derechos civiles ypoliticos sin tenerde
rechos econornicos. Sin esos derechos 
economicos y sociales no puede haber 
unaverdadera libertad. Paraello 10 fun
damental es la conciencia. Ypara eso 
hayvarios frentes, empezando porlaca
pacitacion de la poblaci6n para que 
puedaobtener recursos. 

lQuequiere decircon emancipa
cion economlcat 

Este concepto tiene queverconel pa
pelde losgobiemos. Los gobiemos tie
nenqueencontrar mecanismos parain
volucrar a toda la poblacion para en
contrarcaminos que hagan posible la 
participacion economics y la consecu
cionde recursos necesarios para lograr 
su independencia. 

El papel de los gobiernos debe cen
trarse en la participacion economica 
para lograrla participacion politica de 
los ciudadanos. La metodologia, a nivel 
de la opinion publica, debe serexigir a 
los gobiernos quedenespacio a la ener
giaycreatividad de los ciudadanos pa
ra que crezca la economia y para que 
asi se generen sentimientos positivos 
para que losciudadanos puedancam
biarlascosas. 

leOmO venderesa idea de cam
bio si la gentesimplemente no tie
ne trabajo? 

Hay quelograr consensos, reunira los 
ciudadanos y buscar juntos lasposibili
dades de trabajo. Siempre cuando se re
line la gente en torno a un problema 
cormin escuando surgen lasideas. Creo 
queelserhumano tiene grandes poten
cialidades, Imaginacion y capacidad 
creativa. Los ciudadanos tienen que 
analizaresas posibilidades y buscar las 
ideas en funcion de objetivos. Ahi esta 
la libertad. Los gobiernos pueden yde
ben lIamaral dialogo yser catalizado
resdeesos proyectos. Hay quebuscar la 
participacion de las poblaciones en las 
decisiones queafectan a su propia vida. 

En democracias tan fragiles co
mo las latinoamericanas lque de
ben hacer los gobiernos para tra
bajar el tema? 

Los gobernantes tienen que hacer 
muchas cosas. Deben primero saber 
cualesson las implicaciones de losde
rechos humanosen su propio trabajo. 
Deben buscar maneras de inculcar, pri
mero, el respeto entre los ciudadanos, el 
respeto mutuo. Los gobernantes deben 
trabajar el tema del respeto hacia los 
dernas. Los gobernantes deben inspirar 
confianza, trabajar lostemas dehones
tidady respeto y, por supuesto, luchar 
contra lacorrupcion. Ensociedades con 
confianza haymasposibilidades de ha
liarla libertad. No sepuede hablardeli
bertad en paises donde hay restricciones 
a la opinion. La imaginaci6n, la creati
vidad, son laspautaspara esa libertad. 
Ensociedades donde haytratos de con
fianza sepuede construir democracia. 
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lNo se puede pensar en socieda
des libres donde impera la intole
rancia? 

La tolerancia, sf, pero consusIfrnites. 
Una cosa basica en losderechos huma
nos estrabajar contra la discrirninacion 
decualquier tipo, seaesta por religion, 
raza, sexo. Pero no hay tolerancia para 
la violencia ni paralasmatanzas ni pa
ra los atentados contra la Iibertad deex
presion. 

La mayor parte de las practicas 
intolerantes y antidemocraticas 
viene de las instituciones policia
les. lSe puede cambiar la mentali
dad de una practica vertical y au
toritaria? 

Nosotros hemos trabajado conla Po
licia en Brasil y al final de losprogra
mas siernpre dicen, "ustedes nos han 
tratado con respeto". Una vez que eso 
ocurre, su forma de actuar tarnbien 
cambia. Enla practica las mejores ex
periencias en este tipo de programas 
sonlasque brindan lasONGs. Paraello 
senecesita oficiales que esten abiertos a 
este tipo deprogramas que combinen 10 
teorico y10 practice. 

Hay experiencias en cuanto al tema a 
nivel internacional. Cuando la Policfa 
esta consciente desuspropios derechos, 
controla, pero noemplea laviolencia ni 
recurre a la falta de respeto para hacer 
cumplir la ley. 

lQuienes deben tener a su cargo 
esa tarea? lLos lideres politicos?, 
lias elites? 

De hecho ellos tienen su papel. Ecua
doresun pafs pequeno congrandes po
tencialidades en 10 econornico. Pero en 
esa tarea definitivamente tienen que in

volucrarse no solo los lideres politicos 
sinola sociedad civil. Los gobiernos no 
pueden hacerlo todo. La sociedad civil, 
laselites, loslideres, los[ovenes deberi
an constituirse en grupos detrabajo dis
puestos a trabajaren el terna de dere
chos humanos y democracia. Pero esla 
sociedad civillabase deesos cambios y 
deesos debates. 

En el Ecuador la confianza es 
casi una utopia. Lacredibilidad en 
las instituciones es cada vez me
nor. lComo restablecer la confian
za? 

Creo queloslideres politicos son los 
primeros que tienen quedirigir ese tra
bajo. Pero 10 fundamental esel trabajo 
educativo quese pueda hacer. Sino se 
inculcan losprincipios de la democra
ciav de los derechos humanos desde la 
escuela, esdiffcil restablecer la confian
za.En10 queestoy particularmente in
teresado es en la sociedad civil y en su 
participacion. La sociedad civil esel es
pacio decrecimiento de losindividuos. 
Las relaciones tienen quecambiar des
de el maestro hacia el estudiante. Un 
maestro puede ser dictatorial con sus 
alumnos, un padre puede serdictatorial 
consus hijos. Paresoinsisto en que la 
base esla educacion. 

Con un adecuado aprendizaje dela Ii
teratura, filosoffa, poesfa, deun pais, se 
puede restablecer la confianza en un 
pacto de respeto mutuo. * 

(28 de mayo del 2000) 
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